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خود را در مهندسی داشته دانشجویان در سراسر جهان قرار است اولین تجربه  سال تحصیلی در حال آغاز شدن است، از آنجا که 

 ترهمماز همه  احتمالاًفداکاری و  سخت است. مهندسی نیازمند کار سخت،نیست که مهندسی باشند. این موضوع از کسی مخفی 

موضوعات مهمی  ،خوانیدمیمهندسی را  هایرشتهز مشخصی اکه هر شاخه  هاییسالزیاد است. در طول شور و اشتیاق و علاقه 

 شوید. تریموفقوجود دارند که باید در ذهن نگه دارید تا مهندس 

 ر سختکا

 اما ؛درس بخوانید سختیبهه باید این امر بسیار ضروری است ک هست، احتمالاًواضح به نظر برسد و  طور که ممکن است همان

 ود،واقع ش مؤثرن است در دبیرستان . حفظ کردن مطالب ممکاز یک درس خواندن بدون فکر باشد این درس خواندن باید فراتر

دسی هم این کار هرگز مثمر ثمر نخواهد بود. مهندسی به بیش از حفظ کردن یک کتاب نیاز حتی در سال اول مهن احتمالاًاما 

یزهایی چ مختلف است، هایروشدارد. مهندسی نیازمند فکر کردن جدی و تحلیل کردن برای رسیدن به یک پاسخ با استفاده از 

جدیدی را بررسی و کشف کنید که  هایگزینه سازدمیباشد. فهمیدن اصول شما را قادر  کتابی هر هانوشتهکه بسیار فراتر از 

 موفق سازد. یک مهندس، عنوانبهساند و شما را جدید بر کاملاً شما را به یک پاسخ  تواندمی

 درس بخوانید مؤثری طوربه

ر را هداما صرف ساعات بسیاری بدون یادگیری مطلبی وقت با ارزش شما  شروع عالی استکه تلاش زیاد یک نقطه  در حالی

 ؤثرترم کار اینبرای اینکه  روش دیگری را پیدا کنید که مفید باشد اما راه حلی که من توانیدمیشما  ،ایده آل. در حالت دهدمی

واجه . اگر شما با موضوعی ممشکلات را بیابید رسیدن به کار هفته فدا کنید. اول،روز زمانی را برای  باشد یافتم این است که هر

ر به برای اطلاعات بیشت د،. اگر شکست خوردیکندمیبیندازید و تلاش کنید و بفهمید که چطور کار  هامثالی به نگاه شدید،

با یک همکلاسی یا استادتان صحبت  ر هر چیز دیگری با شکست مواجه شد،اگ خود مراجعه کنید. در نهایت، هاییادداشتجزوه 

حیطه  – دانیدنمیکس دوست ندارد حدس بزند که شما چه چیزهایی را  مشخصی بپرسید! هیچ سؤالاتکنید و دقت کنید که 



 

 

    زمان خود را ذخیره رین زمان ممکن را صرف خواهید کرد،کمت بیابید. با استفاده از این روش، کردن سؤالمشخصی را برای 

 .داردمیاین موضوع شما را شاد نگه  و کنیدمی

 زمان خود را مدیریت کنید

مشخص شده باشد که درس خواندن برای موفقیت شما بسیار مهم و حیاتی است. شما باید اطمینان یابید هر روزی تا کنون باید 

برای شما بهتر است  هاییزماندهید. کشف کنید که چه انجام  مؤثر صورتبهکار خود را  ،دهیدمیکه وقت دارید و کاری انجام 

حداقل یک ساعت  -ن مشخص را در هرروز برای خود در جایی یادداشت کنید. آن زماکنیدمیعمل  مؤثرترشما  هاییزمانو چه 

 ،نیدخوامی    ر انجام دهید. وقتی درس از کار سخت در هر روز. شاید یک روز بیشتر کار انجام دهید و ممکن بعضی روزها کمتر کا

دقیقه  15م در کنار خود داشته باشید. هر و یک میان وعده و نوشیدنی ه نزدیک خود داشته باشید دارید را وسایلی که نیازهمه 

ت یک علامت جایزه دریاف خودکار صورتبهیا چیزی شبیه این یک استراحت کوتاه داشته باشید و میان وعده بخورید. بدن شما 

 .شودمی. بعد از چند روز این موضوع تبدیل به عادت کندمی ترسادهو درس خواندن شما را  کندمی

 تفریح کنار بگذاریدزمانی را برای 

هفته بسیار درگیر و مشغول باشید، تر است. اوقاتی وجود دارد که ممکن است در طول اما زندگی شما مهم مهندسی مهم است

کنید!  یا گروهی مطالعه جمنی که دوست دارید ثبت نام کنیدرا به تفریح بپردازید. در باشگاه یا ان روزهای تعطیلسعی کنید 

 . کندمیکمک  تانمهندسیو به شما در طول راه سفر  کندمی تربخشلذتشما را بسیار  هایتجربه مشارکت

 با افراد/مخاطبان جدید ملاقات کنید

یابید که  اطمینان کاملاً علایقتان ارتباط بگیرید. مهم و حیاتی است که شما با افرادی در زمینه  کاملاً این  ،در یک محیط رقابتی

کار کنید  هاآنکه شما امیدوارید در آینده برای  هاییشرکتو در آن  شودمیایی که در دانشگاه شما برگزار در تمام رویداده

ی و گاه فرستندمیافراد یکسانی را هرسال  معمولاً هاشرکت ،مشاغل هاینمایشگاهدر  مخصوصاً. کنیدمیحضور دارند شرکت 

شما را برای گرفتن شغل افزایش  هایشانس هاآنصحبت کردن با تا به دانشجویان برسند.  کنندمیرا  کار این بار چنداوقات 

دست آوردن شغل انجام دهید تحقیق ه توانید برای افزایش شانس خود برای بمی کارهایی چهها و اینکه فرصت. درباره دهدمی

 تقیماًرا مس سؤالاتته باشد این کارآموزی وجود داش هایدورهیا ممکن است  در دسترس باشند،کاریابی  مراکزکنید. ممکن است 

 دهید.خود را به کارفرمایان نشان میشما اشتیاق و علاقه  حالت، . در ایندانیدمیر پاسخ را از نماینده بپرسید حتی اگ

 برای موفقیت لباس بپوشید

 ماندهمی اربید نوشیدهمیفراوانی که و فقط با قهوه  هپوشیدمیکه هر دانشجویی روزهای تنبلی را که فقط لباس راحتی  در حالی

در هر نمایشگاه شغل یا هر  ،مخصوصاًداشته باشید.  ایحرفهرسمی و  هایلباسشما باید همیشه  است را تجربه کرده است،

 وصاً مخصرا بگیرید و  هایتانناخن چیزهای کوچک هم اهمیت دارند، .ایدپوشیدهسمی لباس مراسم دیگری اطمینان یابید که ر

 ،ردگیصورت می هاکفشها و به دست هاآن هاینگاهاز اولین  عموماً مردم اولیه  هایبرداشتتمیز و واکس زده بپوشید.  هایکفش

باشند. این موضوع نه تنها کارفرمایان بالقوه را تحت  شما در یک حالت رسمی هایکفشو  هادستبنابراین این مهم است که 

که موفق اور اینب –که احساس موفقیت کنید  دهدمیبلکه لباس مناسب پوشیدن شما را در شرایط فکری قرار  دهدمیقرار  تأثیر

 درصد موفقیت است. 50یا موفق هستید  شویدمی

 تسلیم نشوید!



 

 

یک سفر سخت و طولانی خواهد بود. بعضی از دانشجویان ممکن است افرادی باشند  این که بارها و بارها اشاره شد، طورهمان

اما این به معنای موفقیت در مهندسی نیست. مهندسی نیازمند فکر  اندداشتهدرصد  90نمرات بالای  که در دبیرستان در دروس

جدیدی که هرگز راه حلی  هایزمینهخشیدن به دنبال راه حل گشتن و بهبود ب جدید و هوشمندانه است، هایراهکردن در مورد 

اما در این  ؛شدکنند موفق خواهند جدید برای فکر کردن و آموختن کشف می هایراهپیدا نشده است. کسانی که  هاآنبرای 

ولی  – کننده باشد مأیوسشاید حتی برای اولین بار. این ممکن است بسیار  ممکن است شکست بخورید، ف،سفر برای اکتشا

را  کار اینو هزاران مهندس پس از  انددادهتسلیم نشوید! به خاطر داشته باشید که هزاران مهندس قبل از شما این کار را انجام 

 انجام خواهند داد. تلاش کنید و باز هم تلاش کنید. فقط زمانی شکست خواهید خورد که چیزی از آن نیاموخته باشید.

مدرک خود را  که از زمانی نیست ترخشنودکنندهت باشد اما هیچ چیز ر سخت و پرزحمکه ممکن است این یک سف در حالی 

به آن دست یابید. عمل کردن به این نکات اندک ممکن  توانیدمیمدارکی است که  ترینبخشلذتگیرید. مهندسی یکی از می

 موفق شوید. است به شما در سفرتان کمک کند تا نه تنها یک مهندس شوید بلکه یکی از مهندسان
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