
 

 

 مزایای پیش تنیدگی در ساختمان سازی به روایت پرفسور اَعلمی

 ترنازکدال 

درصد ضخامت کمتری نسبت به دال بتن مسلح برای  33متر بیشتر باشد، دال پیش تنیده تقریباً  5در صورتی که دهانه از 

، دیوارهای برشی و هاستونداشت. ضخامت کمتر به معنای صرفه جویی بیشتر در مصرف بتن دال،  خواهدبارگذاری مشابه 

به  این اوصاف با نیز کاهش خواهد یافت. ایگلخانهمیزان تولید گازهای . به دنبال کاهش مصرف مصالح باشدمیفونداسیون 

 ترکوتاهمشابه  هایسازهطبقه و گاهی کمتر ارتفاع نهایی سازه به اندازه یک طبقه نسبت به  20هر  ازایصورت تقریبی به 

 خواهد یافت.خواهد شد که در این صورت علاوه بر کاهش نیروی زلزله و باد، لنگر واژگونی نیز کاهش 

 بلندتر هایدهانه

. باشدمیبتن مسلح رایج با ضخامت یکسان مهیا  هایدالبلندتر نسبت به  هایدهانهامکان ایجاد پیش تنیده  هایدالبه کمک 

مورد نیاز را کاهش  هایستوناین موضوع خود باعث ایجاد فضای آزاد بیشتری نیز خواهد شد. این موضوع از سوی دیگر تعداد 

 خواهد داد.

 

 حذف تیرها

که تیرها را به طور کامل حذف کنیم. بدیهی است که استفاده از  دهدمیدر بسیاری از موارد، پیش تنیدگی این امکان را به ما 

شدن قالب . ساده رسدمیدرصد هزینه کف  33تا  بندیقالب. در آمریکا هزینه دهدمیدال تخت میزان قالب بندی را کاهش 

 .شودمیبندی یک امتیاز بزرگ محسوب 



 

 

 

 نامنظم هایپلانبهتر برای  ستون گذاریقابلیت 

 هایمحدودیتپیش تنیده  هایسیستم. کندمینامنظم را طلب  هایستون گذاریبلندتر و  هایدهانهامروزه معماری، 

 دلخواه را فراهم کرده است. هایستون گذارینداشته و امکان  مخصوصاً با وجود تیر( را) مسلحسنتی دال بتن  هایسیستم

 

 کمتر ایلرزهیعنی نیاز  ترسبکسازه 

. این موضوع کمک شایانی به اقتصادی باشدمی ترسبکدرصد از یک سازه بتن مسلح معمولی  33یک سازه پیش تنیده تقریباً 

. گاهی اوقات تغییر سیستم به پیش تنیده منجر به مضاعف شدن هزینه شودمیو به دنبال آن فونداسیون  هاستونشدن 

سازندگان  کالیفرنیاطراحی سازه خواهد شد، بنابراین بهتر این است که سازه از ابتدا برای سیستم پیش تنیده طراحی شود. در 

درصد وزن سازه را کاهش  50که تا  کنیدمیو دیوارها استفاده  هاستونو بتن معمولی برای  هاکفمعمولاً از بتن سبک جهت 

 .شودمیبالا مزیت بزرگی محسوب  ایلرزهخواهد داد. این موضوع در مناطق با خطر 

 



 

 

 توان تحمل بارهای متمرکز بیشتر

کرد تا اثر بارهای متمرکز ثقلی خنثی شود. به این صورت که  تنظیمرا طوری  هاکابلپروفیل  توانمیی پیش تنیده هاکفدر 

امکان  هاسیستمایجاد شود. به این ترتیب بر خلاف سایر  هاکابلمورد نظر یک خیز منفی در اثر پیش تنیدگی  هایمحلدر 

و طبقات تحتانی تجاری این موضوع معضل  هاپارکینگدر طبقه تحتانی فراهم خواهد شد. تا پیش از این برای  هاستونحذف 

 .شدمیبزرگی محسوب 

 

 کاهش تغییر شکل

ی بتن مسلح معمول تحت بارهای ثقلی خواهند داشت. هاکفنسبت به  ترکوچک هایشکلی پیش تنیده عمدتاً تغییر اهکف

عامل باعث کاهش تغییر شکل  2. باشدمیپیش تنیده در کشور آمریکا  هایسیستمیکی از عوامل اصلی استقبال از  مسئلهاین 

از بارهای مرده شده که در نهایت تا حد قابل  ایعمده. اولاً پیش تنیدگی باعث خنثی شدن بخش شودمی هاسیستمدر این 

. ثانیاً پیش تنیدگی در تمام موارد باعث کاهش ترک خوردگی و در دادتغییر شکل تحت اثر بار مرده کاهش خواهد  ایملاحظه

نیز تا حد زیادی تغییر شکل را کاهش  مسئلهه این برخی موارد باعث حذف کامل ترک خوردگی تحت بارهای سرویس شده ک

در ارتباط با لاحظه تحت اثر بار ثقلی تقریباً منجر به خرابی قابل م هایشکلگفت تغییر  توانمیخواهد داد. در نهایت 

 .باشدمیپیش تنیده منتفی  هایسیستم

 کاهش ترک خوردگی

کششی تحت اثر بارهای سرویس اجازه ترک خوردگی به بتن در  مجاز هایتنشبه دلیل محدود کردن  ACI-318استاندارد 

قابل پذیرش بوده و در صورت استفاده از آن طراح  EC2. هرچند این موضوع در استاندارد دهدمیطرفه را ن 2سیستم دال 

رطوبت کمک نفوذ ناپذیری بتن در برابر به  ،بایستی عرض ترک را محاسبه و محاسبات منظور نمایند. کاهش ترک خوردگی

 شایانی خواهد کرد.

 



 

 

 ارتعاش

نازک منجر به ایجاد  هایدالبلند و  هایدهانهارتعاش عاملی است که در ارتباط با بهره برداری بایستی مورد توجه قرار گیرد. 

بتن  هایدالی بتن مسلح به دلیل داشتن ضخامت کمتر و دهانه بلندتر نسبت به هاکفقبول خواهند شد. غیرقابلارتعاش 

عامل منجر به کاهش  2فراتر از محدوده مجاز خواهند بود. این در حالی است که  هایارتعاشمسلح معمول، بیشتر مستعد 

 هاترکبه دلیل ضخامت کمتر جرم کمتری دارند و در ثانی به دلیل حذف  هادالخواهد شد. اولاً این  هاکفارتعاش در این 

 هایدهانهل باعث ایجاد فرکانس طبیعی بالاتری خواهند شد. به هر ترتیب در عام 2سختی بیشتری خواهند داشت. این 

 نسبتاً بزرگ زیر اثر قدم زدن بایستی کنترل گردد. هایدهانهپیش تنیده در  هایدالارتعاش 

 :منبع

 

 

 

 

 


